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CUISINE CENTRALE LIGNE DES BAMBOUS.
MENU DU LUNDI 16 MARS 2026 AU VENDREDI 20 MARS 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER
ENTREES
TABOULE SALADE VERTE

gluten

CONCOMBRE A LA CIBOULETTE

moutarde

SALADE DE TOMATE PERSIL

moutarde

QUICHE AU FROMAGE

SALADE VERTE OEUF DUR

moutarde, oeufs

DUO CELERI CAROTTES

celeri, gluten, sesame

moutarde

SALADE DE CONCOMBRE ET
CAROTTE RAPEE

moutarde

SALADE VERTE

moutarde

SALADE BICOLORE CHOU-CAROTTE*

CREPE CHAMPIGNONS

gluten, lait, oeufs

SALADE TOMATE MAIS

moutarde

SALADE VERTE DE EMMENTAL

lait, moutarde

OEUFS DURS MAYONNAISE

moutarde, oeufs

SALADE COMPOSEE

PLATS PROTIDIQUES

FILET DE POULET FRAIS AU CURRY

celeri, gluten, lait, oeufs

CARI PORC AUX CHOUCHOUX

FRICASSEE DE BREDES*

CARI DE LEGUMES PEI

BROCHETTE DE DINDE A LA
PROVENCALE

DOS DE COLIN AU PAPRIKA

CUISSE DE POULET ROTI SCE
BARBECUE*

gluten

cOTE DE PORC SAUCE
CHARCUTIERE*

POULET FUME PETIT POIS BIO

STEACK HACHE DE BOEUF

CARI DE DORADE AU COMBAVA* FILET DE POISSON BLANC PANE uten, poissons celeri, gluten, su/fites' CARI D'OEUF
poissons POISSON PANE oeufs
gluten, poissons
ACCOMPAGNEMENTS
RIZ TORSADE A L'HUILE RiZ
RIZ ERITES gluten HARICOT COCO BLANC
LENTILLES LENTILLES oluten SALADE VERTE ’
outarde HARICOT COCO ROSE
SALADE VERTE

DAUBE DE CAROTTES

ROUGAIL OLIVES

EPINARDS A LA CREME*
lait

ROUGAIL TOMATE *

moutarde

PIMENT CHINOIS

POELEE DE LEGUMES
lait

STICK KETCHUP*

HARICOTS VERTS PERSILLES
lait

SAUCE CONCOMBRE
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