
Collège Achille 
Grondin

Saint Joseph

2019/2020



Présentation de la SECTION 
SPORTIVE APPN

- Ce n’est pas une activité sportive mais des activités physiques de 
plein air enchaînées .

- Regroupement des élèves de section lutte/APPN en 5è, 4è et 3è.
- 1 ou 2 entraînements obligatoires (en fonction des groupes de 

niveaux) par semaine dans le cadre de la section sportive APPN 
inscrits dans l’emploi du temps des élèves (lundi et jeudi 14h00 –
16h00) ATTENTION un calendrier sera donné aux élèves

- !!!!  C’est en plus des cours d’EPS !!!!
- 1 entraînement possible le mercredi en UNSS (13h00 – 16h00)
- Participation aux compétitions UNSS le mercredi (1 par mois au 

moins)
- Encadrement par 2 animateurs (Mr BLAS et MR SERGENT)
- Informations complémentaires sur le site du collège (chaîne 

Youtube)
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Objectifs de la Section Sportive

* Objectifs éducatifs:
- Contribuer à la 
formation d’un citoyen 
cultivé, lucide, 
autonome et 
socialement éduqué:
-Coopérer au sein d’un 
groupe
- Développer des 
attitudes responsables 
et respectueuse envers 
les autres et 
l’environnement
-Développer le goût de 
l’effort

* Objectifs sportifs:
- Découvrir les activités 
de plein air et se 
perfectionner dans ces 
activités.
- Participer et bien 
figurer aux différentes 
compétitions UNSS.

RETOUR

*Objectifs scolaires:
Poursuivre une 
scolarité studieuse 
en maintenant ou 
améliorant ses 
résultats scolaires.



Recrutement des élèves de section 
sportive

*  2 journées de tests physiques en MAI 
(course à pied et VTT)  52 élèves cette 
année se sont présentés (14 élèves de 

6è retenus sur 32)

*Appréciations et avis du professeur 
principal et d’EPS

* Arrêt ou changement de section 
sportive impossible pendant l’année
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MODALITES D’INSCRIPTION

• Autorisation parentale signée

• CERTIFICAT MEDICAL (par médecin du sport) 
obligatoire

• COTISATION DE 40 € (LICENCE + MAILLOT DE 
LA SECTION) + options possibles (sweat 
capuche = 20 € et/ou T shirt de l’association 
sportive = 10€)

• SIGNATURE DE LA CHARTE du sportif en APPN

RETOUR

../../../2016-2017/section APPN/logo 2017.docx


Description des activités

• Découverte de nombreuses activités:
- Course d’orientation 
- Escalade

- VTT
- KAYAK (natation)
- RUN & BIKE

6    - Randonnée sportive

- TIR A L’ARC / SARBACANE
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COMPETITIONS UNSS

• Championnat UNSS de RAID (raid du sud, de 
l’ouest et du nord) + championnat d’Académie 
qualificatif pour les France UNSS de Raid

• Compétitions d’escalade, de course 
d’orientation, de VTT, de randonnée sportive, 
de run and bike, de cross …

• Aquathlon de Saint Pierre en Juin 
(Natation+course)
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Quelques images de l’année 
2018/2019

1 et 2E au RAID de Langevin

Camping



SORTIES TRIMESTRIELLES
DATE LIEU TYPE ACTIVITES COUT

NOVEMBRE ETANG SALE 3 JOURS - COURSE 
D’ORIENTATION

- VTT

Bus (pris en charge 
par le collège)
Participation Section 
et parents

MARS SAINT
PIERRE OU 
LA SALINE

1 JOUR - COURSE 
D’ORIENTATION

- ACTIVITES 
NAUTIQUES

JUIN CILAOS SEJOUR (2
nuits)

- ESCALADE
- ACCROBRANCHE
- RANDONNEE
SPORTIVE
- VTT
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SUIVI ET EVALUATION DES ELEVES

• A chaque fin de trimestre, l’équipe pédagogique 
fera un bilan (notes et appréciation) pour chaque 
élève qui fera partie intégrante du bulletin.

• Mise en place de tutorat entre élèves pour aide 
au travail.

• Les élèves ayant eu un comportement n’entrant 
pas dans le cadre seront sanctionnés (Interdiction 
de sorties et de compétitions , exclusion 
temporaire ou définitive de la section)
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Matériel nécessaire
1. La tenue du sportif: 

• Une bonne paire de baskets, un bon short et le 
tee-shirt de la section notamment lors des 
compétitions.

• Un sac à dos type CAMELBAK avec un sifflet

2. Pour la pratique du VTT: 

Un casque VTT et  un VTT si possible en bon état 
(possibilité de prêter mais en nombre limité).

3. Pour la natation: Un maillot de bain et un bonnet
Nb: d’autres effets pourront être demandés en fonction des 

activités proposées.
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