COLLEGE ACHILLE GRONDIN EQUIPE EPS

Sainté=Suzanne
Je soussigné(e) : Nom rénom Classe
Le Port(sg

Saint-Andreé

souhaite participer a la Dia

|:| SeUI(e) Saint;Paul Bras-Panon
|:| d T ve Saint-Benoit
en duoidvec:
|P‘.-3:'1 ns
|:| en trio avec
|:| en famille ( 4) Nom de la famille: . LaPlaine des Sainte-Rose
Palmistes

|:| Nom de |’équi§‘ély Leu

Ligne des

ofs . . . v\ mmambous A :
Je certifie avoir pris connaissance des principes congétiant une bonne pratique physique
<
qui sont : Sa

Saint-Philippe
e Avoir une tenue d’EPS adaptée 280t joseph
e Bien s’hydrater (boire réguliérement)
e Respecter les temps de récupération entre chaque exercice

e Bien dégager I'espace autour de soi

En cas de fatigue anormale ne pas hésiter & prendre un avis médical.

Date : Lieu : Signature




