
La Place de l’Homme, de la 
Femme et de l’enfant dans la 

société du Moyen Âge 



Introduction 

Le Moyen Âge  
Une longue période de mille ans (dix siècles) 
Commence avec la fin de l’Empire romain (476)  
Se termine avec les grandes découvertes (1492) 
Les châteaux et des cathédrales sont construits  
La fourchette, les lunettes et l’imprimerie sont 

inventées 
La notation musicale, le gouvernail et les 

moulins à eau et à vent sont perfectionnés 
 
 



Les Hommes (Paysans) 

Au Moyen Âge, les paysans constituent 
90% de la population. 
On distingue deux sortes de paysans: les 

serfs et les paysans libres (les vilains). 
Ils doivent travailler les terres pour se 

nourrir, répondre aux ordres du seigneur, 
combattre les maladies, les famines et les 
guerres.  
Beaucoup meurent avant 40 ans.  



Les Hommes (Seigneurs) 

Les seigneurs vivent noblement dans leurs 
châteaux.  

Ils sont au service du roi tout en dominant la 
paysannerie en échange de leur protection. 

Ils ont de nombreux pouvoirs: commandent, 
protègent, jugent et administrent. 

Dans la grande salle du donjon, ils font des 
repas, égayés par des jongleurs, des 
musiciens, des troubadours. 



Les Femmes 

La vie d’une femme se 
divise en trois périodes: 
L’enfance (0-7 ans)  
La jeunesse (8-14 ans) 
La femme (15-28 ans) 
La vieillesse (28+ ans) 

 



La Femme Idéale  

Être élancée 
Les cheveux blonds ondulés 
Une bouche petite et 

vermeille 
Les dents blanches et 

régulières 
Des longs yeux noirs en 

amande 
Un front haut et dégagé 
Le nez droit et fin 
La peau très blanche 

 
 



Le mariage 

Le mariage est arrangé par les parents 
dans toutes les classes sociales. 
Les femmes font l’objet de 

négociations. 
L’âge du mariage se situe entre 13-17 

ans pour la femme et 20-30 ans pour 
l’homme. 
La femme mariée a le devoir d’ aimer, 

servir, et obéir à son époux. 



Garçon VS Fille  
En général, les parents souhaitent davantage avoir 

un garçon qu’une fille, pour des raisons: 
Religieuses : Dieu a créé d’abord Adam et 

ensuite Ève, c’est Ève qui a désobéi à Dieu en 
prenant la pomme sur l’arbre défendu. Donc la 
femme porte le pêcher par nature. 

Il faut une grande force physique pour travailler 
la terre ou pour servir comme chevalier, le 
garçon est mieux considéré. 

Dans l’aristocratie, le garçon succède à son 
père par héritage. IL transmet le nom. 



Les Prénoms Populaires    
Garçons: 
Jean, Pierre, Étienne, Guillaume, Robert 
 
Filles: 
Jeanne, Marie, Agnès, Émeline, Pétronille, 

Péronnelle, Isabelle 
 
 



En Famille 
 L’affection des parents est aussi forte pour l’un que 

l’autre. 
Au cours de la petite enfance, les différences de 

traitements sont moins apparentes. 
  Vers l’âge de six ans, leurs vêtements commencent 

vraiment à se différencier. 
 Jouets pour garçons: le cheval bâton et la toupie. 
 Jouets pour filles: les poupons figurant l’Enfant Jésus.    

 



L’Éducation 
• La mère se charge de leur éducation 

religieuse avec les plus petits. 
• Le père joue un rôle plus important dans 

les apprentissages de son fils surtout 
après l’âge de sept ans. 

• L’école concerne uniquement les garçons 
de l’aristocratie. 

• Les monastères sont les lieux principaux 
d’éducation des garçons. 

   



Les Dangers du Travail 

• À la campagne, les filles comme les 
garçons sont mis au travail vers six ans 
pour aider leurs parents.  

• Ils font d’abord des petits travaux, pas trop 
fatigants. 

• Quand ils grandissent, on leur confie des 
tâches plus dures. 

• Ces activités, surtout lorsqu’elles sont mal 
adaptées à leurs âge, présentent des 
dangers. 



Sources: 
 http://www.histoire-pour-tous.fr 
Filles et garçons de Moyen Âge  

  

`MERCI!! 

http://www.histoire-pour-tous.fr�
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