SEMAINE 10 - Année 2016

LUNDI 29 FEVRIER

MARDI 01 MARS

JEUDI 03 MARS

VENDREDI 04 MARS

ENTREE AU CHOIX

Salade de radis

Crépes aux champignons

Achards de léegumes frats

Salade de pate aux légumes

Salade verte mimolette

Concombre vinaigrette

Salade russe

Salade maraichere

Melon de cavaillon

Salade composée d'artichaut

Brochette de dinde sauce poivre

Vindaye de thon , Ragout d'agneau couscous Cart crevette aubergine
ver. '
PLAT AU CHOIX Coq au vin e Sauté de poulet aux légumes @ @ %
Cari porc calebasse Sauté de tofu sauce tomate Saucisse de porc au lentille
Riz Riz jaune Semoule Riz
ACCOMPAGNEMENT S . § .
AU CHOIX Fricassée de chou Carotte vichy Sauce harissa ‘m}
-
Sauce piment
Kiwis Banane Orange Rougail de tomates
DESSERT 3 Canial Bonbon miel Ananas

Fromage blanc aromatisé

Raisin blanc

Yaourt nature sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

Fait a St-Pierre, le 07/12/2015




