SEMAINE 38- Année 2016

LUNDI 19 SEPT

MARDI 20 SEPT

JEUDI 22 SEPT

VENDREDI 23 SEPT

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

Melon de cavaillon

Quiche aux poireaux

Mousse de canard/salade
verte

Beuf bourguignon

Steak de dorade

a la vanille

Escalope de volaille sauce

Carottes rapées aux raisins

Salade de mais emmental

Gratin de courgettes

Lapin dijonnaise

Sauté de porc au romarin

Omelette basquaise

Concombre au basilic

Salade de tomates/féta

Chou fleurs a la grecque

Sauté d'agneau deux pois

Cart poulet

Crevettes sautées

Salade Mexicaine

Salade de palmiers aux

poivrons

Chou blanc aux lardons

Steak de potsson au gingembre

-

Escalope de poulet pané

estragon aux amandes
Riz :_g Riz Riz jaune Riz
ACCOMPAGNEMENT _ ) . ) _ _
AU CHOIX Fricassée de chou Poélée de légumes Rougail de tomates arbustes Haricots blancs
Satini de papaye Sauce citron Rougail de courgette
Orange Banane Ratsin blanc Kiwis
,.l_n
DESSERT ( i Fromage blanc aromatisé Beignets au chocolat Yaourt nature sucré
Cantal

Sous réserve de changement par la cuisine centrale
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