
LUNDI 3 OCTOBRE MARDI 4 OCTOBRE JEUDI 6 OCTOBRE VENDREDI 7 OCTOBRE

Tomates sauce vinaigrette Salade verte/gouda Achards de légumes frais Melon de Cavaillon

Concombre à la menthe Feuilleté hot dog Radis en salade

Œufs durs en salade Pizza au fromage
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Salade 

poireaux/tomate/fromage

Steak de bœuf sauce poivre Agneau aux légumes Poisson frit au sésame Boucané bringelle

Filet de capitaine 
au coriandre

Côte de porc grillée Cordon bleu Crevettes sauce d'huitre

Civet de pintade
Œufs brouillés 

aux champignons

Riz Semoule Frites Riz

Daube de 
chouchoux/pommes

Légumes couscous Trio de légumes

Rougail de courgette Sauce harissa Sauce citron

Raisin rosé Banane Cantal Ananas/melon

Compote de pomme Gâteaux pays variés Yaourt aux fruits

Camembert Yaourt nature sucré

DESSERT

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE 40-  Année 201 6

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX
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