SEMAINE 45- Année 2016

LUNDI 07 NOV

MARDI 08 NOV

JEUDI 10 NOV

VENDREDI 11 NOV

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

Pomelos nature
Salade d'asperge tomate

Courgettes au fromage

Sauce sardine

Steak de volaille sauce bercy

Riz

B

Fruits de mer en salade

Salade de poireaux/mais

Salade betteraves carottes

gersillées

Agneau ras el hanout

Foo yong aux légumes

Semoule

ACCOMPAGNEMEN Donbe do el i \ \
T AU CHOIX aube de choux égumes couscous ‘
Sauce piment Garnitures printantéres
Orange Banane Camembert
DESSERT Mimolette Q I :

Yaourt aux fruits

Feuilleté au porc

(Euf dur mayonnaise

Emincé de beeuf au soja

Cordon bleu

s

Flan vanille nappé caramel

FERIE

Sous réserve de changement par la cuisine centrale
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