
LUN 30 JANVIER MAR 31 JANVIER JEU 02 FEVRIER VEN 03 FEVRIER 

Carottes râpées aux raisins
Chou blanc râpé aux 

poivrons
               Salade maraîchère Salade de soja au maïs 

Crêpe au fromage Taboulé Salade verte/gouda Achards de chouchoux

Pâté de volaille /cornichons Salade de betteraves/samos Champignons à la grecque Maquereau au vin blanc

Brochette de poisson 
pané/citrons

Canard à la vanille Pintade aux olives
Filet de poisson à la crème 

de cèleri

Civet de poulet Cari d'œuf fleurs d'oignons Crevettes aux poivrons Pti salé pois du cap

Riz Riz Riz Riz

Sauce citron Poêlée de légumes Ratatouille niçoise/pommes

Rougail de tomates Sauce piment Sauce oignons

Bâtonnets aux fruits Mandarine Poire Mousse au chocolat 

Paris Brest Yaourt brassé aromatisé

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMEN
T AU CHOIX

DESSERT
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