
LUNDI 06 FEVRIER MARDI 07 FEVRIER JEUDI 09 FEVRIER VENDREDI 10 FEVRIER 

Courgette aux olives Endives en salade Salade d'ourites (Rodrigues)
Duo de carottes et choux 

fleurs

Melon de cavaillon             Œuf dur mayonnaise Concombre au fromage blanc
Salade du millionnaire 

(Seychelles)

Gratin de papaye
Persillé de 

volaille/cornichons
Salade verte tomate Salade maraîchère

Perche rôtie au combava
Brochette de dinde sauce 

safran coco
Kallia de poulet (Maurice) Vindaye d'espadon

Steak de poulet sauce créole Gajak agneau (mauricien)
Rougail poissons 

(Rodrigues)
Curry de porc (façon 

seychelloise)
Cordon bleu

Riz Riz Riz Coquillette

Légumes safranés Lentilles

Rougail pistache Sauce oignons Rougail fruit cythère (évis)

Kiwis Orange Fromage blanc Mangue josé

Edam Compotes variées Salade de fruits frais

Yaourts aromatisés Yaourt nature sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMEN
T AU CHOIX

DESSERT

SEMAINE 6-  Année 201 7


	Feuil1

