
LUNDI 9 OCTOBRE MARDI 10 OCTOBRE JEUDI 12 OCTOBRE VENDREDI 13 OCTOBRE 

Achards de légumes frais Concombre à l'aneth Pomelos nature Œuf dur mayonnaise 

Salade caprese Salade de brocolis maïs Salade russe 
Mortadelle de volaille 

cornichon

Maquereau au vin blanc Salade de palmiers Salade verte mimolette 

Nuggets de poisson Cuisse de poulet rôtie Omelette au fromage 
Filet de poisson sauce 

dugléré

Sauté de tofu à la chinoise
Sauté de porc pois 

merveilles 
Civet de pintade 

Porc massalé pommes de 

terre 

Riz Pommes de terre frites Riz 

Carottes et navets à l'étuvée Haricots coco Macaroni au beurre 

Sauce citron Sauce oignons 

Pomme Golden Kiwi Raisin rouge Roulé confiture 

Cake aux fruits Banane bio

Activia Yaourt brassé sucré 

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE 41- Année 2017

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


