
LUNDI 30 OCTOBRE MARDI 31 OCTOBRE JEUDI 02 NOVEMBRE VENDREDI 03 NOVEMBRE 

Salade de carottes râpées Salade maraichère Courgette aux olives Concombre persillé

Pâté de volaille/cornichons Salade de lentilles Endives a l'emmental Salade exotique

Gratin de papaye Betteraves persillées

Sauté de bœuf aux olives
Fricassé de lapin aux 

légumes d'Orient
Poulet frit a l'ail Vindaye de thon

Steak de dorade au 

curcuma

Cari de porc pays pois 

mange tout
Boucané au lentilles

Escalope de volaille sauce 

chasseur 
Cari d'œuf fleurs d'oignons

Paupiette de veau sauce 

poivre vert

Riz Riz Pommes noisettes Riz

Daube de légumes Pois du cap Sauce piment Petit pois étuvés

Sauce citron Sauce oignons Rougail margoze

Mandarine Salade ananas raisin Poire

Emmental Perle de lait Camembert Gérard

Banane Yaourt brassé aromatisé

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE  44 - Année 2017

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


