
LUNDI 13 NOVEMBRE MARDI 14 NOVEMBRE JEUDI 16 NOVEMBRE VENDREDI 17 NOVEMBRE 

Pomelos nature Fruits de mer en salade Salade verte aux pommes Duo de choux

             Salade de tomates Salade  de betteraves/maïs Feuilleté au porc Salade de carottes au sésame

Courgettes au fromage Salade de concombres Œuf dur mayonnaise
Farfalle aux légumes du 

soleil

Cari canard petits pois Agneau ras el hanout Emincé de bœuf au soja Cuisse de poulet rôtie

Sauce sardine
Filet de poisson a la 

provençale 
Rougail boucané

Steak de volaille sauce bercy Foo Yong aux légumes Cordon bleu

Riz Semoule Riz Riz zembrocal

Légumes couscous Garniture printanière Sauce citrons

Sauce piment Sauce harissa Rougail de tomates

Orange Banane Camembert

Mimolette Salade de fruits frais Flan vanille nappé caramel Cake aux fruits 

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE  46 - Année 2017

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


