
LUNDI 20 NOVEMBRE MARDI 21 NOVEMBRE JEUDI 23 NOVEMBRE VENDREDI 24 NOVEMBRE 

Melon de cavaillon Endives aux noix Concombre et carottes râpés Salade marguerite

Achards de papaye Salade de brocolis maïs Salade russe
Macédoine de légumes 

mayonnaise

Sardine ravigote Salade yam yam Salade verte/Gouda
Salade de museau 

vinaigrette

Nuggets de poissons citrons Ptit salé pois du cap Escalope de poulet pané Bœuf pays calebasse 

Goulash de dinde
Emincé de poulet aux 

brèdes
Poisson au gingembre 

Filet de poisson 

sauce combava

Œufs brouillés aux 

champignons
Cari pintade 

Riz Riz jaune Riz

Petits pois étuvés Pâtes au beurre Daube de citrouille

Sauce oignons Rougail de dakatine Sauce piment 

Raisin noir Kiwis Ananas frais quartier Pomme granny smith

Yaourt brassé aromatisé Pastèque

Crêpe au chocolat Yaourt brassé Fromage fines herbes 

Sous réserve de changement par la cuisine centrale
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ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


