
LUNDI 27 NOVEMBRE MARDI 28 NOVEMBRE JEUDI 30 NOVEMBRE VENDREDI 1ER DECEMBRE 

Salade de tomates Salade de choux carottes
            Achards de 

chouchoux
Salade Achille Grondin

Gratin de chou fleur Quiche aux poireaux Salade de pâte aux légumes

Pomelos Salade piémontaise volaille Beignets de légumes

Steak de bœuf sauce 

forestière

Boulette d'agneau sauce 

piquante
Canard aux olives

Filet de poisson sauce 

normande 

Thon basquaise Sauce sardine
Escalope de dinde au 

paprika
Rissolette de volaille

Saute de poulet pet saï Sauté de porc aux navets 
Œufs brouillés à la 

provençale
Boucané aux lentilles

Riz Riz Riz Riz 

Haricots marbrés Daube de légumes Courgettes sautées

Sauce concombre Sauce oignons Sauce citron Rougail de dakatine

Bonbon miel Orange Salade de fruits frais Poire

Tome noire Emmental Yaourt brassé aromatisé 

Yaourt nature sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE  48 - Année 2017

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


