
LUNDI 4 DECEMBRE MARDI 5 DECEMBRE JEUDI 7 DECEMBRE VENDREDI 8 DECEMBRE

Melon de cavaillon Courgettes aux olives Carottes râpées aux raisins               Salade exotique

Crêpe jambon fromage Salade de maïs surimi Salade verte mimolette Salade de tomates

Salade de betteraves samos Champignons à la grecque
Salade marine 

(poisson +légumes)

Carbonade de bœuf
Sauté de lapin aux 

pruneaux
Navarin printanier Thon à la mexicaine 

Marlin 3 merveilles Emincé de porc aux brocolis Civet de pintade Cassoulet bourbon

Cari poulet chouchoux Rougail d'œuf gros piments Cari de crevettes Emincé de dinde au coco

Riz Riz Riz Riz

Haricots blancs Daube de choux Sauce harissa Rougail margoze

Sauce oignons Sauce piment

Orange Banane Pommes Yaourt nature sucré

Fromage blanc aromatisé

Cantal Glaces variées

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE  49 - Année 2017

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT




