
LUNDI 05 FEVRIER MARDI 06 FEVRIER JEUDI 08 FEVRIER VENDREDI 09 FEVRIER 

Achards de légumes frais Endives aux noix Salade zourite Betteraves et maïs 

Concombres et olives 
Macédoine de légumes 

mayonnaise

Salade de tomates fromage 

fondu 

Salade de betteraves/samos
Pâté de 

campagne/cornichons
Chou bicolore Salade verte à l'ananas

Dorade au combava Cari de dinde patole
Rougail morue aux fleurs 

d'oignons 

Sauté de tofu sauce 

curcuma

Coq massalé Civet de cabris
Pâte façon Achille au 

poulet 

Cari porc grains verts Perche frit ti l'ail Rougail saucisse 

Riz jaune Riz et Pois du cap Riz

Poêlée de légumes safranés

Rougail margoze Sauce piment Rougail de dakatine 

Fromage blanc aromatisé Poire Ananas quartier Perle de lait

Pommes Camembert 

Mimolette 

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE  6 - Année 2018

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


