SEMAINE 34 - Année 2018

MARDI 21 AOUT JEUDI 23 AOUT VENDREDI 24 AOUT
salade maraichere fruits de mer en salade salade yam yam
ENTREE AU CHOIX céleri rémoulade salade de tomates- taboulé
fromage fondu
jambon cornichons chou fleur a la grecque

steak de beeuf sauce

.\ sauce sardines tajine de poisson
charcutiere
PLAT AU CHOIX sauté de porc aux navets pintade aux olives rougail saucisse porc
. SN steak de dinde a la
ceuf brouillé a la tomate .. .
: dijonnaise
riz riz zembrocal haricots rouges
ACCOMPAGNEMENT AU . . . . . . .
daube de citrouille fricassé de bredes rougail dakatine
CHOIX
rougail margoze sauce oignons

orange banane bio salade de fruits frats
DESSERT pasteque fromage blanc aromatisé yaourt aromatisé

yaourt nature sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



