
LUNDI 01 OCTOBRE MARDI 02 OCTOBRE JEUDI 04 OCTOBRE VENDREDI 05 OCTOBRE

Salade de betteraves râpées Carotte râpées au fromage Crêpe jambon fromage Gratin de citrouille

Salade d'endive aux noix Taboulé Salade coleslaw

Filet de posisson frit Côte de porc rotie aux herbes
Filet de poisson sauce 

armricaine
Rougail boucané

Steack de volaille à la 

dijonnaise
Cari d'œuf fleur d'oignons Sauté de poulet aux olives

Roti de dindoinneau sauce 

forestière

Crevettes aux pousses de soja

Riz Riz Pomme de terre vapeur Riz

Daube de légumes Lentilles Sauce piment Trio de légumes

Rougail bringelle Sauce oignons Satini de papaye

Orange Pastèque Poire william Salade de fruits

Fromage blanc aromatisé Yaourt aux fruits Bonbon miel

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE 40 - Année 2018

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


