
LUNDI 08 OCTOBRE MARDI 09 OCTOBRE JEUDI 11 OCTOBRE VENDREDI 12 OCTOBRE

Achards de légume Concombre à l'aneth Pomelos nature Œuf dur mayonnaise

Salade Capresse (Tomate-

Mozzarella)
Salade de Brocolis Salade verte mimolette Mortadelle de volaille cornichon

Maquereau au vin blanc Courgettes et Palmiers en salade

Porc Massale Pomme de terre Cuisse de poulet rotie Omelette au fromage Filet de poisson sauce dugléré

Escalope de dinde marchand de 

vin
Sauté de tofu à la chinoise Shop suey de porc Civet de pintarde

Riz Pomme de terre frites Riz / Haricots coco Riz

Carottes et navets à l'étuvée Poêlée de légumes Petits pois carottes Fricassée de brèdes

Sauce citron Rougail de tomates abustes Sauce oignons Macaroni au beurre

Pomme Golden Fromage blanc Raisin rouge Fruits variés

Velouté aux Fruits Roulé confiture Yaourt brassé sucré Mini babybel

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE 41- Année 2018

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


