
LUNDI 12 NOVEMBRE MARDI 13 NOVEMBRE JEUDI 15 NOMVEMBRE VENDREDI 16 NOVEMBRE

Salade de tomates Endives à l'emmental Crêpe aux champignons Salade de choux / maïs persillés

Concombre au basilic Salade composée d'artichauts Salade de soja au surimi

Œufs durs en salade Salade de lentilles Gratin de légumes pays

Paupiette de saumon sauce 

normande 
Ragout d'agneau façon couscous Goulash de bœuf Rougail saucisse porc

Steack de volaille sauce poivre 

vert
Côte de porc grillée Shop suey de poisson

Emincé de dinde facon 

blanquette

Foo yong aux légumes Boulette de volaille sauce créole Cari de crevettes

Pomme de terre (potatoes) Semoule Pâtes au beurre Zembrocal pomme de terre 

Chou fleurs safranés Légumes couscous riz
Jeunes carottes/champignons 

sautés

Ketchup Sauce harissa Rougail de tomates Sauce concombre

Orange Banane Camembert Poire

Fromage blanc aromatisé Salade de fruits frais Flan vanille nappé caramel Cake aux fruits

Mimolette

Sous réserve de changement par la cuisine centrale
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ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


