
LUNDI 19 NOVEMBRE MARDI 20 NOVEMBRE JEUDI 22 NOMVEMBRE VENDREDI 23 NOVEMBRE

Achards de légumes frais Salade d'endive aux noix Concombre à la menthe Courgettes aux olives 

Salade de maïs fromage Salade de choux fleurs Salade russe Salade de museau vinaigrette

Salade verte - fromage fondu

Brochette de poisson pannée / 

citrons 
Boucané aux lentilles

Boulette d'agneau sauce 

chasseur 
Sauté de boeuf / calebasse

Poulet basquaise
Brochette de dinde sauce 

bolognaise 
Œufs brouillés à la portuguaise Poisson au gingembre

Filet de capitaine au coriandre Emincé de poulet au soja

Riz Riz Riz Riz

Sauce piment Légumes safranés Purée de Pomme de terre Haricots coco

Rougail de courgettes Rougail de tomates

Raisin noir Fromage blanc Ananas frais quartier Pomme rouge

Yaourt brassé  Crêpe au chocolat Pastèque Fromage fines herbes

Sous réserve de changement par la cuisine centrale
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ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


