
Salade composée d'artichauts Salade verte / Gouda Chou vert au paprika Salade yam yam

Carottes râpées aux amandes Salade de poireaux vinaigrette Feuilleté au porc Concombre au basilic

Sardine ravigote Salade thon maïs Tomates sauce cocktail Gratin de fleurettes

Sauté de lapin aux légumes Côte de porc grillée aux herbes Steack de poisson sauce d'huître Saucisse de porc frit

Nuggets de poissons
Ouefs brouillés aux 

champignons
Raviolis poulet Steack de dinde sauce forestière

Escalope de volaille Tex mex Ti Jacques crevettes

Riz Riz Riz Riz

Daube chouchous Chou-fleur sauté à l'ail Petit pois Pâtes au beurre

Sauce piment Rougail courgettes Rougail dakatine

Banane Salade de fruits frais Camembert Poire

Fromage blanc aromatisé Yaourt aux fruits Flan vanille nappé caramel Perle de lait

Mimolette

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE 7 - Année 2019

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT

LUNDI 11 FEVRIER MARDI 12 FEVRIER JEUDI 14 FEVRIER         VENDREDI 15 FEVRIER


