
Salade composée papaye tomates 

olives
Salade verte/Gouda Duo de choux Salade yam yam

Carottes râpées aux amandes Salade de poireaux vinaigrette Feuilleté au porc Concombre au basilic

Sardine citron Salade de thon maïs Tomates sauce cocktail Gratin de fleurettes

Vindaye de thon
Boulette de volaille sauce 

bordelaise
Bœuf Stroganoff Rougail boucané

Poulet fumé aux petits oignons Emincé de porc trois merveilles Filet de posson sauce safran Steak de volaille sauce piquante

Rougail œufs gros piments Crevettes ti-jacques

Riz Riz Pâtes au beurre Riz jaune

Haricot coco Daube de courgettes Petit pois étuvés

Sauce oignons Rougail tomates Sauce piment

Banane Kiwis Raisin blanc Poire

Fromage blanc aromatisé Pomme Camembert Perle de lait

Mimolette Yaourt aux fruits Flan vanille nappé caramel

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT

SEMAINE 15 - Année 2019

LUNDI 08 AVRIL MARDI 09 AVRIL JEUDI 11 AVRIL       VENDREDI 12 AVRIL


