
Tzatziki Salade verte Carottes râpées à l'ananas Achard de légumes frais

Macédoine de 

légumes/mayonnaise
Salade de lentilles Salade de haricots verts Salade de tomates

Œuf dur mayonnaise Gratin de papaye Salade de radis Maquereau au vin blanc

Rougail boucané bringelles
Cari de porc pays                pois 

mange tout
Civet de pintade Sauce sardine

Cari de marlin au combava Cari d'œuf fleur d'oignons Crevettes aux poivrons Sauté de bœuf ras el hanout

Steak de poulet à la crème de 

kaloupilé
Rissolette de volaille

Riz Riz Riz Riz

Fricassé de choux Légumes niçois Daube de citrouille Haricots rouges

Sauce citron Sauce concombre Sauce piment

Compote pays Poire Glace au lait divers parfums Orange

Fruits de saison Fromage blanc aromatisé Fomage pays à la coupe

Cantal

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT

SEMAINE 18 - Année 2019

LUNDI 29 AVRIL MARDI 30 AVRIL JEUDI 02 MAI      VENDREDI 03 MAI


