SEMAINE 39 - Année 2019

LUNDI 23 SEPTEMBRE

MARDI 24 SEPTEMBRE

JEUDI 26 SEPTEMBRE

VENDREDI 27 SEPTEMBRE

ENTREE AU CHOIX

Courgettes aux olives

Salade de chouchous rapés

Flan de brocolis

Carottes rapées au mais

Thon mais mayonnaise

Mortadelle de volaille cornichon

Bouchons /salade verte

Tzatziki

Salade de choux / mais

Salade de betteraves

Salade de soja aux poivrons

Taboulé

PLAT AU CHOIX

Nuggets de poisson

Cart de pintade

Sauté de porc aux concombres

Boeuf aux olives

Cabri massalé pommes de terre

Perche frit au sésame

Sauce sardine

Boucané aux haricots rouges

Brochette de dinde grillée

Steak de poisson aux combavas

Hachis parmentier poulet

Ruz Riz Riz Garniture printaniére
ACCOMPAGNEMENT AU . S . . .
Petits pois étuvés Lentilles Trio de légumes
CHOIX
Rougail dakatine Sauce citron Sauce piment
Orange Pasteque Pomme golden Bonbon cravate
DESSERT Mimeolette Ananas/melon Kuwrs Fromage blanc aromatisé

Y aourt brassé sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



