SEMAINE 49 - Année 2019

Menu VEGE Egalim

LUNDI 02 DECEMBRE

MARDI 03 DECEMBRE

JEUDI 05 DECEMBRE

VENDREDI 06 DECEMBRE

ENTREE AU CHOIX

Tarte aux poireaux

Persillé de volaille / cornichons

Courgettes aux olives

Salade de mais surimi

Gratin de fleurettes

Salade verte / gouda

Salade marine (poisson +
légumes)

Carottes rapées aux amandes

Salade marguerite

Champignons a la grecque

PLAT AU CHOIX

Boeuf bourguignon

Sauce sardine

Sauté de poulet pays pois mange

Lapin pays aux pruneaux

Curry de porc

Oeufs brouillés basquaise

Escalope de poulet pané

Shop suey de crevettes

Hachis parmentier fermier
p

Steak de tofu au curcuma

loul
Riz Riz Riz Riz
ACCOMPAGNEMENT AU : _ .
Haricots blancs Légumes au combava lentilles
CHOIX
Sauce oignons Sauce piment Gratin dauphinots
Raisin blanc Banane Y aourt nature sucré
DESSERT Cantal Fromage blanc aromatisé Compotes pays variées

Flan au chocolat

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



