SEMAINE 05 - Année 2020

LUNDI 27 JANVIER

MARDI 28 JANVIER

JEUDI 30 JANVIER

VENDREDI 31 JANVIER

ENTREE AU CHOIX

Achards de léegumes

Feuilleté au fromage

Persillé de vollaille cornichons

Melon de cavaillon

Taboulé

Sardine ravigote

Salade de choux persillé

Salade yam yam

Gratin de courgettes

Salade chinoise

Salade verte au fromage

Betteraves et mais

PLAT AU CHOIX

Beeuf bourguignon

Poissonnette citrons

Poulet aux olives

Cart de porc massalé ~ pomme

de terre

Cari de crevettes au combava

(Eufs brouillés aux
champignons

Sauté de tofu sauce basquaise

Pintade au poivre vert

Perche frit au paprika

Riz Rz Riz Riz
ACCOMPAGNEMENT AU . . . . .
Petits pois Haricots blancs Daube de citrouille
CHOIX
Sauce oignons Sauce concombre Rougail tomates
Cake au raisin Salade ananas raisin Poire Batonnets aux fruits
DESSERT Mandarine Perle de lait Yaourt brassé aromatisé
Emmental Banane bio

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



