SEMAINE O7 - Année 2020

LUNDI 10 FEVRIER

MARDI 11 FEVRIER

JEUDI 13 FEVRIER

VENDREDI 14 FEVRIER

ENTREE AU CHOIX

Pomelos nature

Salade de tomates

(Bufs durs en salade

Salade yam yam

Crépe au fromage

Asperges mayonnaise

Concombre a la créeme

Beignet de légumes

Salade de pommes carottes mais

Achards de chouchous

Courgette a l'ananas

PLAT AU CHOIX

Cart canard petit pois

Vindaye d'espadon

Escalope de poulet pané

Boulette de soja tomate basilic

Omelettes aux potvrons

Cart porc pays pomme de terre

Sauce crevettes au combava

Rougail saucisse porc

Filet de poisson sauce dugléré

1z urée gratinée 1z embrocal haricots rouges
R p t R Zembrocal h t
ACCOMPAGNEMENT AU ) . .
Daube d'aubergine Rougail margoze
CHOIX ' , ,
Sauce citron
Orange Banane bio Camembert Poire
DESSERT Mimeolette Yaourt aux fruits Flan vanille nappé caramel Y aourt brassé sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



