SEMAINE 08 - Année 2020

LUNDI 17 FEVRIER

MARDI 18 FEVRIER

JEUDI 20 FEVRIER

VENDREDI 21 FEVRIER

ENTREE AU CHOIX

Melon de cavaillon

Papaye rapée aux olives

Choufleur et brocolis gratinés

Fruits de mer en salade

Salade chinoise

Salade caprese (tomates,
fromage)

Thon mais mayonnaise

Padté de volaille / cornichons

PLAT AU CHOIX

Paupiette de saumon sauce
safran

Curry de porc

Poulet au gingembre

Steak de dinde a la dijonaise

Filet de perche aux amandes

Riz cantonnais végétarien sans
crustacés ni champignons

Sauté de beeuf / pois mange tout

Filet de dorade frit aux herbes

Pintade aux légumes

Riz Riz Riz
ACCOMPAGNEMENT AU . . L : . .
Haricots rouges Légumes safranés Pommes / ratatoutlles Cari de léegumes
) o
CHOIX
Rougail courgettes Rougail dakatine Rougail tomates
Gouda Kiwrs Ananas frais quartier Pomme Grany Smith
DESSERT Compote pays Crépe au chocolat Pasteque Fromage fines herbes

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



