
Salade de radis
Salade composée papaye tomates 

olives
Salade Thaîlandaise (frais) Salade chinoise

Feulleté à la volaille Sardine citron Salade au sésame Betteraves et maïs

Steak de poisson à l'aigre douce Cari porc pays grains verts Cari d'œufs gros piments Ragout d'agneau couscous

Escalope de poulet pané Crevettes aux poivrons Croq légumes soja Poulet marengo

Marlin à la mexicaine

Riz Riz Riz Semoule

Daube de courgettes Rougail de tomates Sauté de légumes asiatiques Légumes au combava

Rougail margoze Sauce harissa

Raisin blanc Banane bio Pomme Kiwis

Cantal Fromage blanc aromatisé Beignets variés Yaourt nature sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT

SEMAINE 10 - Année 2020

LUNDI 02 MARS MARDI 03 MARS JEUDI 05 MARS VENDREDI 06 MARS


