
Achards de légumes frais Artichaut vinaigrette Crêpe aux champignons Salade maraîchère

Melon de cavaillon Carottes râpées au maïs Mortadelle de volaille Gratin de courgettes

Lapin aux pruneaux Shop suey bœuf
Saucisse créole aux lentilles 

(porc)

Filet de poisson pané citron Torsadés aux légumes gratinés Cari de thon
Brochette de dinde sauce 

chasseur

Steak de volaille sauce poivre 

vert
Rissolette de volaille Sauce sardine

Pommes quartier (potatoes) Riz Riz

Rougail tomates Pâtes aux beurre

Clémentine Salade de fruits frais Fruits Orange

Yaourt aromatisé Edam Cantal

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT

SEMAINE 40- Année 2020

LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 29 SEPTEMBRE JEUDI 01 OCTOBRE VENDREDI 02 OCTOBRE


