SEMAINE 49 - Année 2020

LUNDI 30 NOVEMBRE

MARDI 01 DECEMBRE

JEUDI 03 DECEMBRE

VENDREDI 04 DECEMBRE

ENTREE AU CHOIX

Quiche aux épinards

Persillé de volaille / cornichon

Salade mais / surimi

Gratin de fleurettes

Meéli mélo chou / courgettes

Salade verte / gouda

Salade marguerite

PLAT AU CHOIX

Boeuf ras el hanout

Sauce sardine

Curry de porc

Crevettes sautées aux amandes

Galette de blé facon tex mex

Cart de marlin aux combava

Boucané pois de cap

Riz Riz Padtes sauce tomate Riz
ACCOMPAGNEMENT AU ) . ) .
Haricots blancs Fricassé de choux Sauce concombre
CHOIX
Sauce oignons Sauce piment
Orange Compotes variées Beignets variés Sorbets divers parfum
DESSERT Cantal Forét noire / blanche

SANDWICHS

COMPOSITION

Sandwich porc au curry(haricos
vert, salades )

Sandwich porc au curry(haricos
vert, salades )

Sandwich crudités

DESSERT

Cantal

Kiuwis

Pommes

Sous réserve de changement par la cuisine centrale




