
Pomelos nature Carottes râpées aux raisins Œuf dur vinaigrette Beignet de légumes

Achards de chouchou
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Soja et tomate mélés Salade maraîchère 

Sauce sardine Sauté de bœuf pois mange tout Tajine de poisson

Sauté de porc au romarin Filet de dorade sauce au basilic Ragoût d'agneau Carry d'œuf

Riz Riz Semoule Riz

Petits pois Pois du cap Légumes couscous Lentilles

Rougail courgettes Rougail margoze Rouagail dakatine Rougail tomates

Orange Cantal

Yaourt nature sucré Salade de fruits frais Mangue José Crème dessert divers parfum

COMPOSITION Le Saint-Josephois 
(poulet,chouchou,laitue, tomate)

Le Saint-Josephois 
(poulet,chouchou,laitue, tomate)

Le Saint-Josephois 
(poulet,chouchou,laitue, tomate)

DESSERT Poire Cantal / Pomme Mangue José

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SANDWICHS

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT

SEMAINE 05- Année 2021

LUNDI 01 FEVRIER MARDI 02 FEVRIER JEUDI 04 FEVRIER VENDREDI 05 FEVRIER


