
Melon de cavaillon Salade de tomate Bouchon salade verte Salade de soja aux poivrons

Gratin de carottes Salade verte Tzatziki Taboulé

Steak de poisson sauce 

basquaise
Œufs brouillés basquaise Sauce sardine Steak de poisson aux combavas

Paupiette de volaille sauce 

forestière
Vidaye de tofu Boucané aux haricots rouges Hachis parmentier poulet

Bœuf aux olives Brochette de dinde grillée

Riz Riz Riz Gratin jardinier

Lentilles Sauce citron Pois du cap

Rouagail Margoze Sauce piment

Pommes Banane bio Pomme golden Bonbon cravate

Crème dessert divers parfum Fromage blanc Mini camembert

COMPOSITION Crudités œufs durs Crudités œufs durs Crudités œufs durs

DESSERT Pomme / crème dessert banane bio /fromage blanc Pomme golden / mini camembert

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE 38 - Année 2021

LUNDI  20 SEPTEMBRE MARDI 21 SEPTEMBRE JEUDI 23 SEPTEMBRE VENDREDI 24 SEPTEMBRE

SANDWICHS

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


