
Salade de brocolis vinaigrette Concombre aux poivrons Salade verte au fromage Salade maraîchère

Carottes râpées aux raisins Gratin de papaye Salade de tomates Mortadelle de volaille cornichon

Poisson frit au sésame Carry de légumes /flageolets  Bœuf à la provençale Cabri massalé aubergine

Brochette de dinde sauce créole Sauté de tofu à la chinoise Civet de poulet Foo yong aux légumes

Côte de porc pays grillée aux 

herbes
Thon à la niçoise

Pommes frites Riz/Lentilles Riz jaune/Daube de légumes Riz

Printanière de légumes Sauce citron Rougail margoze Sauce oignons

Pommes Salade de fruits frais Banane bio Ananas quartier

Edam Fromage blanc Compote pays Yaourt aromatisé

Flan chocolat

COMPOSITION Achards/fromage Achards/fromage
émincé de poulet au curry ou 

archard/fromage

DESSERT Edam/Flan chocolat Fruits/Fromage blanc Gouda/Banane bio

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SANDWICHS

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT

SEMAINE 43 - Année 2021

LUNDI  25 OCTOBRE MARDI 26 OCTOBRE JEUDI 28 OCTOBRE VENDREDI 29 OCTOBRE


