
Salade chinoise Salade verte Radis en salade

Bouchon de poulet /salade Salade yam yam
Salade de farfalle aux légumes 

du soleil

Steak de bœuf sauce basilic Vindaye d'espadon
Riz cantonnais végétarien sans 

crust

Sauté d'agneau ras el hanout Cassoulet bourbon

Sauce thon

Riz / Haricots blancs Riz / Daube de chou Poêlée de légumes

FERIE Sauté de courgettes Sauce concombre Rougail dakatine

Sauce piment

Poire verte Salade de fruits frais Pastèque

Pomme Granny Smith Emmental Yaourt aromatisé

Compote pays

COMPOSITION
Salade de jambon de volaille ou 

œuf/crudités

Salade de jambon de volaille ou 

œuf/crudités

DESSERT Poire verte/Fromage blanc Emmental/Compote pays

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SEMAINE 44 - Année 2021

LUNDI  1 NOVEMBRE MARDI 2 NOVEMBRE JEUDI 4 NOVEMBRE VENDREDI 5 NOVEMBRE

SANDWICHS

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

DESSERT


