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LUNDI 6 NOVEMBRE

MARDI 7 NOVEMBRE

JEUDI 9 DECEMBRE

VENDREDI 10 DECEMBRE

ENTREE AU CHOIX

Achards de chouchous

Melon de Cavaillon

Salade de chou/ Mais persillés

Oeuf dur mayonnatse

Salade verte

Salade coleslaw

Gratin de légumes au marlin fumé

Terrine de canard a l'orange et aux
épices

PLAT AU CHOIX

Sauce thon
Poulet sauce grand-mere

Cote de porc grillée aux herbes

Beuf pays aux légumes

Tajine de poisson

Cart de légumes/ceufs

Gigolette de poulet rotis aux cepes

Filet de vivaneau au gingembre

Riz/Daube de citrouille Semoule Riz Riz
ACCOMPAGNEMENT Sauce piment Légumes couscous Rougail margoze Pois du Cap
AU CHOIX
Sauce harissa Poélée de legumes aux épices indiens
Poire verte Salade de fruis frats Cantal Buchette mousseline mangue
DESSERT Mimolette

Fromage blanc

Flan vanille nappé caramel

Letchis (sous réserve)

Chocolats

COMPOSITION

DESSERT

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

SANDWICHS




