SEMAINE 4- Année 2022

LUNDI 24 JANVIER

MARDI 25 JANVIER

JEUDI 27 JANVIER

VENDREDI 28 JANVIER

ENTREE AU CHOIX

Achard de chouchou

Salade de concombre aux olives

Salade de lentilles

Carottes rapées

Salade de tomates

Salade de pomme de terre
carottes persillées

Chou fleur bio sauce cocktail

Salade verte - gouda

Salade de chou persillé

PLAT AU CHOIX

Rougall saucisse porc

Steak de poisson curcuma

Lapin dijonaise
Emincé de beeuf aux bredes

Cari d'ceuf gros piments

Sauté de tofu sauce créole

Thon a la nigoise

Rissolette de volaille

Riz Riz - lentilles Riz Pates au beurre
ACCOMPAGNEMENT ) . p . .
Daube de légumes Chou fleur sauté Sauce ptment
AU CHOIX ' .
Sauce citron Rougail tomate arbuste
Gouda Pasteque Banane bio Raisin rouge
DESSERT Flan chocolat Y aourt nature sucré Emmental Cake aux fruits
Compote pays
COMPOSITION Thon - mais Thon - mais (Euf - crudités
DESSERT Gouda Y aourt nature sucré Banane /| Emmental

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



