SEMAINE 10 - Année 2022

LUNDI 07 MARS

MARDI 08 MARS

JEUDI 10 MARS

VENDREDI 11 MARS

ENTREE AU CHOIX

Salade de tomates vinaigrette

Salade carottes concombre

Taboule

Gratin de fleurettes

Salade verte aux fruits

Salade maraichére

(Bufs durs sauce cocktail

Melon de cavaillon

PLAT AU CHOIX

Sauté de beeuf pays aux navets
Steak de poisson sauce d'huitre

Coq au vin

Sauté de tofu a la chinoise

Filet de potsson sauce combava

Rougail boucané aux gros piments

Crevettes sautées aux amandes

Riz Riz Coquillettes Riz
ACCOMPAGNEMENT . . . )
Lentilles Sauce piment Légumes au combava
AU CHOIX 5
Sauce citron Rougail tomates
Kiwr Yaourt brassé sucré Mimeolette Duo orange/poire
DESSERT Mini babybel Nectarine Creme dessert variée Fromage blanc aromatisé
SANDWICHS
COMPOSITION
DESSERT

Sous réserve de changement par la cuisine centrale




