
Haricots verts / thon Beignets de légumes Salade de courgettes / maïs Mêlée de choux paprika

Salade de tomates /       fromage 

fondu
Salade chinoise Salade verte / Gouda Carottes et céleri remoulade

Œufs durs en salade Pâté de volaille / cornichons

Filet de poisson aigre doux Saucisse de porc grillé Ragout d'agneau couscous

Emincé de bœuf aux oignons Pintade aux légumes
Riz cantonnais végétarien sans 

crustacés
Tajine de poisson

Paupiette de volaille sauce 

forestière
Steak de poisson Sauté de poulet aux légumes

Riz Riz Semoule

Haricots beurre persillés Poêlée de légumes Rougail dakatine Sauce harissa

Compote créole Fromage blanc aromatisé Cantal Banane bio

Cake aux fruits Orange Salade de fruits frais Yaourt brassé aromatisé

Pomme golden

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

DESSERT

SEMAINE 35 - Année 2022

LUNDI 29 AOUT MARDI 30 AOUT JEUDI 01 SEPTEMBRE VENDREDI 02 SEPTEMBRE


