
Achards de légumes Quiche aux poireaux Endives aux noix Salade verte

Gratin de citrouille
Salade marine 

(poisson+légumes)
Salade de tomates au soja Salade Achille Grondin

Lapin aux pruneaux Cassoulet bourbon (porc) Steak de bœuf sauce basilic

Filet de poisson meunière pané Sauce thon aux gros piments Cuisse de poulet rôti Lasagne aux légumes

Brochette de dinde sauce 

chasseur

Boulette de volaille sauce 

marocaine
Omelette à la tomate

Riz Riz Pommes quartiers

Poêlée de légumes asiatique Haricots blancs CarottesVichy

Sauce oignons Rougail margoze

Banane Pomme granny smith Banane bio Glace au lait divers parfum

Fromage blanc Yaourt nature sucré Tomme

Tangor

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

DESSERT

SEMAINE 36 - Année 2022

LUNDI 05 SEPTEMBRE MARDI 06 SEPTEMBRE JEUDI 08 SEPTEMBRE VENDREDI 09 SEPTEMBRE


