
Pomelos Salade exotique Bouchon / salade verte Salade de soja / poivrons

Salade de carottes / artichauts Salade de tomates Coleslaw Taboulé

Salade verte

Steak de poisson sauce 

basquaise
Œufs brouillés basquaise Sauce sardine Steak de poisson au combava

Paupiette de volaille sauce 

forestière
Vindaye de tofu Boucané aux haricots rouges Hachis parmentier poulet

Poulet fumé rôti Boulette d'agneau sauce bordelaise

Pain Riz Riz Gratin jardinier

Petits pois carottes Daube de citrouille Pois du cap

Sauce oignons Trio de légumes / sauce piment

Emmental Yaourt aromatisé Banane bio Gouda

Salade de fruits frais Orange Fromage blanc aromatisé Danette chocolat

Raisin rosé Pastèque

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

DESSERT

SEMAINE 38 - Année 2022

LUNDI 19 SEPTEMBRE MARDI 20 SEPTEMBRE JEUDI 22 SEPTEMBRE VENDREDI 23 SEPTEMBRE


