
Salade exotique Endives à l'emmental Duo de choux Achards de papaye

Flan aux légumes Salade composée de radis Bouchées aux brèdes Salade verte

Salade pomme de terre carottes 

persillées

Canard aux olives Carry boucané bringelles Sauté de bœuf au cumin Lasagnes aux légumes

Steak de poisson sauce 

normande
Doonuts au poulet Vindaye d'espadon Carry d'œufs massalé

Poulet fumé Filet de poisson au paprika Steak de dinde à la dijonaise

Pommes de terre frites Riz Coquillettes Riz

Haricots beurre sautés Légumes épicés Pois de cap

Rougail de cougettes Rougail dakatine Sauce concombre

Yaourt nature sucré Kiwi Nectarine Poire verte

Mandarine Pastèque Tomme Flan chocolat

Camembert Banane bio

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

DESSERT

SEMAINE 40 - Année 2022

LUNDI 03 OCTOBRE MARDI 04 OCTOBRE JEUDI 06 OCTOBRE VENDREDI 07 OCTOBRE


