
Oeufs durs vinaigrette Salade d'envide aux noix Concombre à la menthe Salade verte 

Feuilleté au fromage Salade de zourite Salade pdt carotte Thon maïs mayonnaise 

Salade de courgettes aux olives Carottes rapées aux amandes Salade de museau vinaigrette

Cordon ble soja Boucané aux lentilles Emince de dinde sauce chasseur Sauté de bœuf pois mange tout 

Brochette de dinde sauce 

bolognaise
Filet de poisson sauce combava Œufs brouillés a la portuguaise 

Nuggets de poissson  Côte de porc rotie Poulet sauce d'huitre 

Pâte à la sauce tomate Riz Purée de pomme terre Riz 

Légumes safranés Haricots coco

Rougail margoze Rougail tomates Sauce citron 

Raisin noir Kiwis Ananas frais quartier Pomme  grany smith

Yaourt brassé fromage blanc Pastèque Flan vanille 

Compotes variées Bonbon cravate bio Fromage fines herbes

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

DESSERT

SEMAINE 46 - Année 2022

LUNDI 14 NOVEMBRE MARDI 15 NOVEMBRE JEUDI 17 NOVEMBRE VENDREDI 18 NOVEMBRE


