SEMAINE 05 - Année 2023

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER JEUDI 02 FEVRIER VENDREDI 03 FEVRIER
Salad ] .
Pomelos nature Concombre a la menthe aace mftrme Salade de soja au mais
(poisson+légumes)
. Meéli mélo carottes / papayes .
ENTREE AU CHOIX | Salade de courgettes aux olives Salade yam yam . Radis en salade
rapées
Gratin de citrouille
Gratin de pdtes au thon Cassoulet de volaille Cote de porc a la chinoise Shop suey de légumes
PLAT AU CHOIX Steak de volaille Tex mex Vindaye de thon Blangquette de dinde
Cart de coq
Semoule Coquillettes Riz
ACCOMPAGNEMENT Cari de brineell [ i Lentill
AU CHOIX “art de bringelles _égumes couscous _entilles
Rougail margoze Sauce harissa Rougail tomates
Pasteque Pomme golden
DESSERT Créme dessert divers parfum Roulé au sucre Fromage blanc battu Y aourt avec morceaux de fruits

Sous réserve de changement par la cuisine centrale



