
Pomelos nature Achards légumes frais Salade yam yam Salade marine

salade courgettes aux noix carottes rapées à l'ananas
salade composée palmier tomtae 

olive
mortadelle volaille cornichon

Poissonnette civet de lapin pays civet de tofu bio Steak de poisson sauce cotomili

sauté de poulet chou fleurs sauce sardine
galettes patate douce lentilles 

tijak bio
shop suey de porc

sauté bœuf calebasse brocehtte de dinde sauce créole manchons canard rotis

Riz Riz et pois du cap Daube aubergine Riz 

Petits pois carottes haricots beurre sautés Pâtes au beurre Pommes de terre vapeur

rougail margaze rougail tomates Sauce oignons 

Orange petits pots vanille Pastèque

Edam fromage blanc battu salade de fruits frais

crème dessert divers parfums compote pays yaourt aux fruits

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMEN
T AU CHOIX

FROMAGE OU 
DESSERT

SEMAINE 23 - Année 2023

LUNDI 5 JUIN MARDI 6 JUIN JEUDI 08 JUIN VENDREDI 09 JUIN


