SEMAINE 38 - Année 2023

LUNDI 18 SEPTEMBRE

MARDI 19 SEPTEMBRE

JEUDI 21 SEPTEMBRE

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

ENTREE AU CHOIX

Melon de Cavaillon

Nugget's de légumes

Salade exotique

(Bufs dur sauce cocktail

Salade marine
(poisson+légumes)

Salade méli mélo

Salade torticolor

Salade courgette/radis

PLAT AU CHOIX

Cari marlin massalé

Sauté de dinde calebasse

Galette de lentilles boulgour
sauce provencale

gratin de pommes / fleurettes

(Eufs brouillés sauce tomate

Poulet fumé aux petits otgnons

Steak de poisson combava

Boulette de beeuf sauce bordelaise

Riz Riz Riz
ACCOMPAGNEMENT Poti . Haricots bl p cors ( R 1l , )
etits pois artcots blancs ommes quatiers ( potatoes atatoutlle safrannée
AU CHOIX P 1 r / f
Rougail margoze Sauce oignons Sauce citron Sauce piment
kiwi Salade de fruit frais Crépes fourrées a la fraise
FROMAGE OU Fromage blanc aromatisé aux X .
Fromage Tomme ’ o Banane bio
DESSERT ' fruits

Sous réserve de changement par la cuisine centrale




