
Salade de tomates Salade yam yam Salade verte Salade concombre à la menthe 

Friands au fromage Taboulé Maquereau à la moutarde 

Œufs durs sauce cocktail

Civet de boucané Sauté de bœuf au cumin Roti de dindonneau Cordon ble au soja 

Doonuts de poulet Poisson sauce d'huitre Nuggets de poisson  

Filet de poisson au paprika Steak de dinde à la dijonnaise Poulet fumé sauce barbecue

Riz Riz Pommes frites Pâtes au ketchup 

Pois du Cap Haricots blancs 

 Printanière de légumes/Rougail 

margoze 
 Sauce oignons

Edam Pastèque  Salade de fruits frais 

Crème dessert divers parfum  Petits pots vanille Fromage blanc Yaourt aux fruits

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ENTREE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

FROMAGE OU 
DESSERT

SEMAINE 40 - Année 2023

LUNDI 02 OCTOBRE  MARDI 03 OCTOBRE JEUDI 05 OCTOBRE VENDREDI 06 OCTOBRE 


