
SEMAINE 46 - Année 2023
LUNDI 13 NOVEMBRE  MARDI 14 NOVEMBRE JEUDI 16 NOVEMBRE VENDREDI 17 NOVEMBRE

ENTREE AU CHOIX

Salade de tomates Salade verte Feuilleté à la volaille Salade verte au sésame 

Courgettes au raisin Flan de brocolis Salade de carottes Melon de cavaillon 

 

PLAT AU CHOIX

Rissolette de veau Sauce thon Brochette de poisson pané citron

Poisson aux trois merveilles Pâtes sauce tomates Cuisse de poulet rôtie Steak de bœuf sauce maltaise 

Poulet basquaise  

Riz Légumes sautés Daube de choux Riz 

Haricots verts sautés Rougail tomates Pommes de  terres frites Lentilles 

Sauce piment Rougail bringelle Sauce citron 

Prune rouge Nectarine Mimolette Yaourt brassé aromatisé 

Bonbon miel Bio Poire William Mandarine Pomme Pink Lady 

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

FROMAGE OU 
DESSERT
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